SWIATOWY DZIEN
SWIADOMOSCI
DYSTROFII MIESNIOWEJ
DUCHENNE'A

(World Duchenne Awareness Day)

Dostep zmienia zycie

Lekcja o przyjazni
| wspdlnej zabawie
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Kazdy z nas jest troche inny

LUBIMY RUSZAMY SIE POTRZEBUJEMY

rozne zabawy na rézne sposoby roznych rzeczy

| to jest w porzadku!
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Miesnie pomagaja nam kazdego dnia
%

ruszac sie
usmiechac sie
oddychac

bawic sie
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DMD to choroba miesni

Dziecko z DMD moze szybciej sie¢ meczyc.

‘ Bieganie, skakanie i schody moga by¢ trudniejsze.

Czasem potrzebna jest przerwa albo pomoc.

. DMD nie mozna sie zarazic.

Dziecko z DMD nadal chce sie bawi¢, Smiac¢ i mie¢ przyjaciot.
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Odpoczynek nie znaczy: ,Nie chce sie bawic”
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Czasem ktos chce
by¢ z nami, cho¢
musi ha chwile
usigsc.

Mozemy poczekac albo
zmieni¢ zabawe.



Zanim pomozesz — zapytaj

,Czy chcesz, zebym Ci
pomogt?”

Potem stuchamy odpowiedzi:

,», 1aK, prosze”

albo

»,Nie, dziekuje”
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Mozemy zmieni¢ zabawe, aby kazdy dotaczyt

Wﬂ @Z W\
N ° usig$é razem

a toczy¢ zamiast
rzucac
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Co pomaga nam byc¢ razem?

° ZAPROSZENIE ° ODPOCZYNEK
,Chodz z nami!” bez pospiechu

o DOSTEPNE MIEJSCE ° ZYCZLIWOSC
bez przeszkod | stuchanie

DOSTEP ZMIENIA ZYCIE
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NASZA WSPOLNA OBIETNICA

Bo kazdy chce by¢ czesciag grupy.
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