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PROBLEMY Z ODDYCHANIEM

Postepuj zgodnie z planem postepowania
pulmonologicznego dziecka. W razie trudnosci w
oddychaniu lub niskiej saturacji tlenem zastosuj
asystor  kaszlu (koflator) lub worek
samorozprezalny  (Ambu) albo nieinwazyjng
wentylacie (BiPAP) w celu oczyszczenia i
udroznienia drég oddechowych. Jesli oddychanie
nie ulegnie poprawie w ciggu 5-10 minut, zgtos sie
do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR. Jesli
to mozliwe, zabierz na SOR caty uzywany sprzet i
wszystkie leki.

URAZ KONCZYNY DOLNEJ

Jesli po upadku wystepuje bdl nogi, zgtos sie do
izby przyjec lub na SOR w celu wykonania RTG.
Jesli po upadku/ztamaniu dziecko ma trudnosci w
oddychaniu, wydaje si¢ splatane lub jest mniej
kontaktowe jest to stan nagty: natychmiast udaj
sie na SOR i poinformuj personel, ze objawy moga
wynika¢ z zespotu zatorowosci ttuszczowej (ang.
fat embolism syndrome, FES).
parentprojectmd.org/fes

STERYDY

Pamigtaj, aby poinformowac lekarza, jesli Twoje
dziecko przyjmuije steroidy. W przypadku ciezkiego
urazu lub niemoznosci przyjmowania codziennych
kortykosteroidéw przez 48 godzin zgtos sie na SOR
i popros o podanie dozylnych kortykosteroidéw do
czasu, az mozliwe bedzie tolerowanie leczenia
doustnego (6 mg deflazakortu odpowiada 5 mg
prednizonu). Zabierz ze sobg protokét steroidowy
P) Nicholoff (parentprojectmd.org/pj).
W sytuacjach umiarkowanego lub ciezkiego stresu
dla organizmu moga by¢ konieczne dawki
stresowe”.

ZALECENIA OGOLNE

Szczepienia ochronnelzgodnie z XSO
(kalendarzem szczepieX), w  tym
szczepienie przeciw grypie co roku.

* Kawsze zapinaj pasy bezpieczelstwa w
samochodzie oraz  stosuj  pasy
zabezpieczenia w fotelach, na wdzku
inwalidzkim,  skuterze i  krzedle
prysznicowym.

o Skontaktuj sie z zespotem/osrodkiem
choréb nerwowo-mieéniowych
i poinformuj, ze jedziesz na SOR/do
szpitala (nie polegaj na tym, ze zrobi to
personel SOR).

ZNIECZULENIE OGOLNE

Jesli to mozliwe, nalezy unikac znieczulenia
wziewnego. Znieczulenie dozylne uznaje si¢ za
bezpieczne przy Scistym monitorowaniu.
Sukeynylocholina (chlorek suksametonium)
jest przeciwskazana.

W przypadku procedur stomatologicznych
znieczulenie miejscowe oraz podtlenek azotu
s3 na ogdt uznawane za bezpieczne.
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